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Bezpečnostní upozornění 

• Nenechávejte své dítě používat nebo hrát si s 
masážním křeslem.  Přístroj není určen pro děti. 

 
• Pokud je poškozen napájecí kabel nebo je zcela 

nefunkční, okamžitě prosím přestaňte přístroj 
používat. Vypněte přívod elektřiny a kabel odpojte 
z elektrické zásuvky. Problém konzultujte se svým 
prodejcem. 

 
• Pokud se během masáže začnete vlivem silné stimulace cítit 

nepohodlně nebo dokonce velmi špatně, nebo začne přístroj pracovat 
nesprávně, okamžitě křeslo odpojte z elektrické sítě a přestaňte jej 
používat. 

 
• Masážní křeslo přestaňte používat, pokud je poškozen jeho povrch. 

V takovém případě kontaktujte svého prodejce. 
 

• Pokud máte následující potíže, je třeba použití masážního 
křesla nejprve konzultovat se svým lékařem: 

o Jste v procesu léčby nebo se necítíte dobře 
o Máte problémy s páteří – abnormalita, křivost 
o Trpíte akutním onemocněním 
o Máte hyperplazii nebo vyčnívající meziobratlové 

disky 
o Jste těhotní nebo máte menstruaci 
o Máte horečku nebo jiné podobné potíže 

 
•  Nikdy nevkládejte ruce do funkčních částí 

masážního křesla. 
 
• Předtím než začnete měnit úhel zádové nebo 

nožní opěrky, vždy se ujistěte, že před nebo za 
křeslem není postaven žádný přístroj nebo se 
tam nenachází žádná osoba. Ujistěte se také, 
že je okolo křesla dostatek prostoru. 
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• Křeslo nikdy nepoužívejte, pokud je odstraněno sedadlo nebo je mokré. 
 

• Křeslo nepoužívejte v koupelně nebo 
v místech s vysokou vlhkostí. Stejně tak 
zabraňte namočení dálkového ovladače. 

 
• Přístroj chraňte před přímým slunečním 

zářením a nepoužívejte je v blízkosti zdrojů 
tepla jako jsou kamna a podobně. 

 
• Nepoužívejte ředidla, těkavé oleje nebo 

bělící prostředky, které by mohly způsobit 
změnu barvy nebo poškození potahu křesla. 

 
• Tento přístroj není určen pro použití samotnými malými dětmi nebo 

osobami s malou postavou. Tyto osoby mohou masážní křeslo používat 
pouze pod odpovídajícím dohledem odpovědné osoby, která zajistí 
bezpečné používání křesla. Malé děti by měly hlídány, aby si s křeslem 
nehrály.  
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Funkce a vlastnosti 

Uvnitř zádové části je umístěn jedinečný jezdící masážní mechanismus, který 
provádí masáž celých zad od krku až k pasu. Kromě masáže celých zad jke 
možné zvolit masáž pouze vybrané části nebo nastavit bodovou masáž 
požadovaného místa. Pomocí dálkového ovládání je možné volit mezi 
následujícími režimy masáže nebo nastavovat další parametry masážního 
systému. 
 

1. Hnětací a  jehličková masáž 
Jedinečný masážní mechanismus napodobuje práci odborného maséra, 
který provádí protahovací, tlakovou, hnětací nebo jehličkovou masáž. 
Všechny tyto druhy masáží dokáží pomocí účinné stimulace navrátit 
bolavým a ztuhlým zádovým svalům jejich pružnost a bezbolestnost. 
Díky masáži se zároveň také zlepšuje krevní oběh masírovaných částí, 
což poskytuje celkové uvolnění a relaxaci celého těla.  
 

2. Kmitavá masáž 
Mechanismus kmitavé masáže poskytuje kromě základní uvolňující 
kmitavé masáže páteře, která pomáhá odstraňovat problémy s páteří a 
uvolňuje obratle a vazy, také zlepšuje pohyblivost páteře, stimuluje 
páteřní nervy, aktivuje buňky a podporuje krevní oběh.  
 

3. Tlaková masáž napodobující mačkání prsty 
Uvnitř masážního mechanismu se nachází masážní kolečko, které 
napodobuje ruční prstovou masáž. Tato uvolňující mechanismus 
mačkání prsty je s odpovídající intenzitou opakovaně provázen na 
důležitých bodech celých zad. Tři nastavitelné šířky prstu pomáhají 
ještě efektivněji stimulovat zádové svaly, usnadňovat správný průtok 
krve a celkově zlepšovat imunitu lidského těla. 
 

4. Vibrační masáž 
Masážní vibrační mechanismus umístěný v sedáku nabízí trvalé 
masážní vibrační vlny, které zajišťují efektivní formující stimulaci 
hýžďových a stehenních svalů. Zároveň také zlepšují krevní oběh a 
odstraňují únavu.  
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5. Masáž hýždí a stehen 
 

Osm masážních hlavic umístěných v stehenní části sedáku poskytuje 
jemnou ale účinnou masáž, která pomáhá rychle odstraňovat bolest 
stehen. 
 

6. Masáž lýtek 
Hnětací masáž: Masážní mechanismus poskytuje hnětací masáž lýtek 
od vrchu dolů nebo zespodu nahoru. Tato masáž je vhodná pro uvolnění 
bolavých lýtek a odstranění pocitu těžkých nohou.Flexibilní hnětací 
masážní hlavice jsou rozmístěny po bocích lýtek. Správně distribuovaná 
síla hnětení poskytuje ještě větší míru komfortu. 
 

7. Generátor zdraví prospěšných negativních iontů 
Součástí masážního křesla je také generátor zdraví prospěšných 
negativních iontů. Tyto ionty vytvoří přirozené prostředí s čerstvým a 
svěžím vzduchem jaké znáte například z lesa, mořské pobřeží nebo 
blízkosti vodopádů. Negativní ionty zvyšují podíl kyslíku ve vzduchu, 
což pomáhá řešit různé problémy jako je například únava. Nedostatek 
kyslíku v uzavřených místnostech totiž může způsobovat špatnou 
funkci mozku nebo stárnutí kůže. Naopak negativní ionty vám rychle 
dodají potřebnou energii. 
   

8. Funkce nastavení sklonu zádové a nožní opěrky 
Pro nastavení úhlu opěrky je určen speciálně navržený pneumatický 
mechanismus. Pracovní sklon zádové nebo nožní opěrky může být 
nastaven přesně podle vašich požadavků. Je tak možné nastavit téměř 
libovolnou masážní pozici. Masáž si tedy můžete vychutnávat v leže 
nebo v sedě.  
 

9. Elektronický časovač 
Masážní křeslo je vybaveno elektronickým časovačem, který se 
automaticky spustí po zapnutí masáže a po uplynutí nastavené doby 
automaticky zastaví masáž a vypne masážní křeslo. Tato funkce může 
předejít plýtvání energií a také nadměrné stimulaci způsobené 
zapomenutým vypnutím. 
 

10. Automatický masážní program 
Masážní křeslo nabízí plně automatický počítačem řízený masážní 
program. Délka masážního programu je nastavitelná.  
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Popis částí masážního křesla 
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Instalace a příprava na použití 

 
 

1. Otevřete balení masážního křesla a s pomocí čtyř lidí vyjměte kostru 
křesla (při manipulaci s křeslem buďte velmi opatrní, nepoužívejte 
hrubé síly). 

 
2. Opatrně otočte opěrku zad. 

Pomocí přiložených šroubů 
a pojistných západek 
připevněte potah ke spodní 
straně zádové opěrky a 
pneumatický píst ke spodní 
části křesla (viz. obrázek). 

 
3. Najděte síťové přívody a 

pevně připojte zástrčky 
s odpovídajícími barvami. 
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4. Zajistěte okolo křesla dostatečný prostor, aby nedošlo ke kolizi s jinými 
předměty během nastavování úhlu opěrky nebo otáčení křesla. 

 
 

5. Po dokončení instalace připojte 
síťový kabel do elektrické zásuvky a 
zapněte hlavní vypínač, který se 
nachází na pravé spodní části zádové 
opěrky. Poté již můžete pomocí 
ovládacího panelu vybrat 
požadované masážní funkce a užívat 
si komfortní relaxační masáž. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Masážní křeslo DF1688Y2 

 9

Popis a přehled funkcí dálkového ovládání 
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Zásady správného používání masážního křesla 

I. Zapnutí masážního křesla 

Na dálkovém ovládání masážního křesla stiskněte tlačítko  . Tím 
dojde k zapnutí přístroje a masážní křeslo je připraveno k použití. 
 

II. Nastavení času masáže 

Po zapnutí masážní křesla stiskněte tlačítko časovače sloužící 
k nastavení doby masáže. Je možné vybrat mezi třemi časy: 5, 10 nebo 
15 minut. Na displej můžete vidět nastavený čas. 
 

III. Automatický masážní program 
Pokud požadujete automatický masážní program, pak stiskněte tlačítko 

, čímž dojde ke spuštění automatického režimu masáže. V tomto 
režimu je prováděna automatická masáž zad i nohou. Režim masáže je 
řízen počítačově podle přednastaveného schématu. 
 

IV. Masáž zad 
1) Volba stylu hnětení 

Stiskněte tlačítko , čímž se spustí hnětací masáž zad. Obvykle 
je předpokládanou dráhou masážních hlavic celá zádová část, můžete si 

však pomocí tlačítka  zvolit požadovanou část zad, u které bude 

prováděna masáž. Můžete si také pomocí tlačítek a  
posunout hnětací hlavice na konkrétní požadované místo. 
 

2) Volba stylu kmitání 

Stiskněte tlačítko , čímž se spustí kmitavá masáž zad. Obvykle 
je předpokládanou dráhou masážních hlavic celá zádová část, můžete si 

však pomocí tlačítka  zvolit požadovanou část zad, u které bude 

prováděna masáž. Můžete si také pomocí tlačítek a  
posunout masážní hlavice na konkrétní požadované místo. 
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3) Volba stylu mačkání prsty 

Stiskněte tlačítko , čímž se spustí tlaková masáž zad 
napodobující mačkání prsty. Obvykle je předpokládanou dráhou 
masážních hlavic celá zádová část, můžete si však pomocí tlačítka 

 zvolit požadovanou část zad, u které bude prováděna masáž. 
 

4) Volba rychlosti masáže 

Během probíhající masáže je možné pomocí tlačítka  nastavovat 
rychlost hnětací nebo kmitavé masáže. Je možné volit mezi třemi 
rychlostmi. Opakovaným stiskem tohoto tlačítka je možné nastavovat 
požadované rychlosti masáže. Na displeji pak můžete vidět nastavované 
rychlosti znázorněné znaky L1 až L3. 
 

5) Výběr masážní oblasti 

Stiskem tlačítka  můžete volit mezi třemi různými oblastmi 
zad, na kterých chcete provádět masáž. Zvolená oblast je signalizována 
příslušnou světelnou kontrolkou.  

• Celá záda 
Masáž bude prováděna na celé oblasti zad od krku až k pasu. 

• Ramena 
Masáž bude prováděna pouze v oblasti od krku přibližně do 
poloviny zad. 

• Pas 
Masáž bude prováděna pouze ve spodní polovině zad. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Stiskem a držením tlačítka  nebo  se budou masážní 
hlavice zádové části posouvat směrem nahoru nebo dolů. Po uvolnění 
tlačítka se zastaví na aktuálním místě a budou provádět bodovou masáž. 
Pro masážní režim mačkání prsty nelze nastavit bodovou masáž. 
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V. Masáž hýždí a stehen 

Stiskem tlačítka se spustí hnětací masážní mechanismus v sedáku, 
který poskytuje uvolňující masáž pro hýždě a stehna. Dalším stiskem 
tohoto tlačítka dojde k vypnutí masáže. 
  

VI. Masáž lýtek 
Masážní mechanismus napodobuje ruční hnětací masáž lýtek. Tato masáž 
stimuluje krevní oběh v nohou, uvolňuje svaly na nohou a odstraňuje 
bolest.  

Stiskem tlačítka  se aktivuje masáž lýtek. Dalším stiskem tohoto 
tlačítka dojde k vypnutí masáže lýtek. 
 

Stiskem tlačítka  se nastavuje režim hnětací masáže. K dispozici 
jsou tři režimy, L1 až L3. Je tedy možný zvolit režim přesně odpovídající 
vašim požadavkům.  

 
VII. Nastavení úhlu zádové opěrky 

Pokud si přejete sklopit zádovou opěrku, opřete se o zádovou opěrku a 
zatáhněte za páčku sloužící k nastavení sklonu zádové opěrky. Jakmile 
docílíte požadované polohy, uvolněte polohovací páčku a opěrka bude 
zajištěna v této poloze.  
 
Pokud si přejete zvednout zádovou opěrku, jednoduše uvolněte zádovou 
opěrku (odkloňte se) a zatáhněte za polohovací páčku.  
 

VIII. Nastavení podnožek 
Pro nastavení sklonu podnožky je třeba zatáhnout směrem nahoru za 
páčku umístěnou pod levou ruční podpěrkou. Pokud za tuto páčku 
zatáhnete směrem nahoru a přitom lehce nadzvednete nohy, podnožka se 
automaticky zvedne. 
 
Pokud chcete podnožku opět sklopit, je třeba za ovládací páčku zatáhnout 
směrem nahoru a přitom lehce zatlačit nohami do podnožky. Tím začne 
podnožka pomalu klesat. (Obdobný mechanismus je například u 
kancelářských židlí.) 
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Pokud chcete změnit délku podnožky, je třeba zatáhnout za ovládací 
páčku na pravé straně směrem nahoru. Poté nastavte požadovanou délku 
podnožky a ovládací páčku opět uvolněte. Nyní je podnožka s nově 
nastavenou délkou opět upevněna. 

 
IX. Ukončení používání masážního křesla 

Po dokončení masáže prosím vypněte hlavní vypínač, odpojte napájecí 
kabel z elektrické zásuvky a ovládací panel umístěte do ochranného 
pouzdra umístěného pod pravou ruční opěrkou. 

 
 
Údržba a způsob uskladnění 

• Přístroj používejte nebo skladujte pouze na suchých a málo-
prašných  místech. 
o Vlhkost a prach zkracují životnost masážního křesla a 

mohou být příčinami vzniku špinavých nebo plesnivých 
skvrn. 

 
• Nevystavujte přístroj přímým slunečním paprskům nebo jej 

nenechávejte v blízkosti zařízení produkujících teplo, jako jsou 
například radiátory. 

o Mohlo by dojít k změně barvy potahu nebo ke ztrátě jeho 
kvality. 

 
• Po skončení masáže se vždy ujistěte, že je vypnutí hlavní vypínač 

a napájecí  kabel je odpojen z elektrické zásuvky. Při připojování 
nebo odpojování napájecího kabelu z elektrické zásuvky nikdy 
nemějte mokré ruce 

o Mohlo by dojít k úrazu elektrickým proudem. 
 
• Při čištění nepoužívejte žádná rozpouštědla, těkavé látky nebo 

bělidla.  
o Mohlo by dojít k změně barvy potahu nebo k jeho úplnému 

zničení. 
 

• Pro čištění potahu používejte pouze jemný hadřík namočený ve vlažné vodě 
nebo mýdlovém roztoku. Po očištění potah řádně utřete do sucha. 
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Technické parametry 

Model:    DF1688-Y2 
Napájení:    AC 230V / 50Hz 
Spotřeba:    130W 
Maximální doba masáže:  15 minut 
Hmotnost:    48kg 
Rozměry:    1000 x 700 x 900 (V x Š x H) 
Bezpečnostní ochrany: Ochrana proti přehřátí, elektronický časovač  

 
 
 
 
 

 
Přístroj byl schválen pro použití v zemích EU a je proto 
opatřen značkou CE. Veškeré potřebná dokumentace 

je k dispozici u dovozce. 
 

Změny technických parametrů, vlastností, tiskové chyby 
vyhrazeny. 

 
Záruční a pozáruční opravy zabezpečuje dovozce: 
Compex spol. s r.o., Palackého 105, 612 00 Brno 

ve svém centrálním servisním středisku na výše uvedené adrese. 
 549 245 575; 602 766 759 


